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เสรีภาพกับมนุษย์



เสรภีาพ หมายถึง สถานภาพของมนษุยท่ี์จะไม่ตกอยู่ภายใตก้ารบงัคับบญัชา
ของใคร เป็นอ านาจท่ีจะกระท าการอย่างหนึ่งอย่างใดหรือท่ีจะไม่กระท าการอย่าง
หนึ่งอย่างใด เสรีภาพนัน้เรามีไดโ้ดยไม่จ าเป็นท่ีคนอ่ืนจะตอ้งมีหนา้ท่ีตอ้งปฏิบตัิต่อ
เราหรือเคารพสิ่งนัน้ ๆ ตามกฎหมาย เป็นสิ่งท่ีเราสามารถท าอะไรก็ไดโ้ดยไม่มีใคร
มาปอ้งปัดขดัขวาง หรอืหาวา่เราลว่งละเมิดคนอ่ืนได้

เสรภีาพ ในทางปรชัญา  หมายถึง เจตจ านงเสร ีซึง่ตรงขา้มกบันิยตัินิยม ในทาง
การเมือง เสรีภาพประกอบดว้ยเสรีภาพทางสังคมและการเมืองท่ีรับประกันแก่
พลเมืองทกุคน ในทางเทววิทยา เสรภีาพ คือ อิสรภาพจากพนัธะบาป

ในพจนานกุรมศพัทป์รชัญา ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ใหค้วามหมายของค าว่า 
เสรภีาพ วา่ “หมายถึง อิสรภาพ ความเป็นตวัของตวัเอง

ความหมายของเสรีภาพ



ซอเร็น คีรเ์คกอรด์ (Soren Kierkegaard) มีแนวคิดวา่ ปัจเจกชน
มีเสรภีาพในการเลือกและตดัสินใจดว้ยตนเองมิใช่ใหค้นสว่นใหญ่เป็นผูก้  าหนดตาม
วิถีของสงัคม 

มารต์นิ ไฮเดก็เกอร์ (Martin Heidegger) กลา่ววา่ มนษุยมี์
เสรภีาพในการเลือกอยู่ตลอดเวลา

ฌอง ปอล ซารต์ (Jean-Paul Sartre) กลา่ววา่ มนษุยถ์กูสาปใหมี้
เสรภีาพ และเสรภีาพของมนษุยมี์มาก่อนสารตัถะในมนษุย ์และท าใหเ้สรีภาพนัน้
เป็นไปได ้สิ่งท่ีเราเรยีกวา่ เสรภีาพนัน้ ไม่สามารถแยกออกจากภาวะแห่งความเป็น
จรงิของมนษุย์

จากทศันะท่ีมีตอ่เสรภีาพจากนกัปรชัญาการเมืองและนกัปรชัญาอตัถิภาวนิยม
ท่ีแสดงมานัน้ สามารถสรุปไดว้า่



จากความหมายของค าว่า เสรีภาพ ท่ีนกัคิดและนกัปรชัญาทัง้หลายใหค้วาม 
หมายไวแ้ลว้ขา้งตน้นัน้พอจะประมวลออกมาไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ คือ

1.เสรภีาพระดบัสญัชาตญาณ
2.เสรภีาพระดบัเหตผุล
3.เสรภีาพระดบัปัญญา 
สรุปไดว้่าเสรีภาพคือสภาวะท่ีมนษุยไ์ม่มีพนัธนาการ ไม่มีสิ่งเหน่ียวรัง้ 

มนุษยมี์อิสระท่ีจะกระท าหรือไม่กระท าการใด ๆ โดยไม่ถกูปิดกั้นจากอ านาจ
ภายนอกหรืออ านาจอ่ืนใด และเสรีภาพเองก็มีหลายระดบั เช่น เสรีภาพระดบั
สญัชาตญาณหรือเสรีภาพเบือ้งตน้ ต่อมาคือเสรีภาพระดบัเหตุผลคือการมี
เสรีภาพท่ีจะท าอะไรก็ได ้แต่จะตอ้งอยู่ในขอบเขตท่ีจะไม่ล่วงละเมิดสิทธิของ
ผูอ่ื้น และสดุทา้ยเสรภีาพระดบัปัญญาคือเสรภีาพระดบัสงูท่ีบุคคลจะไม่ตกอยู่
ใตอ้ิทธิพลของกิเลสตณัหาใดๆ เป็นเสรภีาพในทางศาสนา



1. เสรีภาพในทางปรชัญาการเมืองมีอยู่ 2 ทศันะหลกัๆ คือ ทัศนะ
แบบเสรนีิยม และทศันะแบบสงัคมนิยม

2. เสรีภาพในทางปรชัญาอตัถิภาวนิยมแมจ้ะมีความหลากหลาย
แนวคิดของนกัปรชัญาแต่โดยภาพรวมแลว้ นกัปรชัญาอตัถิภาวนิยมแสดงให้
เห็นว่า แก่นแทข้องมนษุย ์คือ เสรีภาพ เสรีภาพเป็นสิ่งท่ีติดตวัมนษุยม์า
ตัง้แตเ่กิด

สรุปไดว้า่เสรภีาพมีขอบเขตเม่ือมนษุยอ์ยูร่วมกนัเป็นสงัคม เสรภีาพทัง้
ในทศันะแบบเสรนีิยมและทศันะแบบสงัคมนิยมตา่งก็เป็นเสรภีาพท่ีมีขอบเขต
ดว้ยกันทัง้สิน้ ระบอบการเมืองการปกครองท่ีมนุษยไ์ดค้ิดคน้ขึ ้นนัน้ไม่ไดใ้ห้
เสรีภาพกบัมนษุยอ์ย่างอิสระจนไม่มีขอบเขตควบคมุไม่ใหเ้สรภีาพนัน้ละเมิด
เสรภีาพของผูอ่ื้น



เสรภีาพสามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงันี ้
1. เสรีภาพภายนอก ไดแ้ก่ เสรภีาพในการแสดงออกทางการเมือง หรอื

เสรภีาพสว่นบคุคล คือสภาวะท่ีปราศจากการถกูบงัคบั การควบคมุ การหา้ม การ
ขม่ขู ่การกดข่ี และอาจรวมถึงความกดดนั

2. เสรีภาพภายใน คือ สภาวะท่ีสามารถใชค้วามคิดตดัสินใจไดด้ว้ย
ตวัเอง หรอืปกครองตนเอง และความสามารถในการมีเจตจ านงเสร ีหรอืเสรภีาพ
ในการเลือกสิ่งภายนอกตา่ง ๆ โดยไม่เกิดความขดัแยง้กบัเจตจ านงท่ีอยู่ภายใน

สรุป เสรภีาพมีไม่ใช่แคส่ิ่งท่ีปรากฏภายนอกท่ีตดัสินดว้ยการแสดงออก
ทางพฤติกรรมเทา่นัน้ เสรภีาพยงัรวมถึงเสรภีาพภายในตวับคุคลดว้ยเป็นเสรทีาง
ความคดิ และความเช่ือ ความศรทัธา เสรภีาพท่ีจะแสดงออกทางความคดิ

องคป์ระกอบของเสรีภาพ



การไดม้าซึง่เสรีภาพของมนุษย์

ในสภาวะธรรมชาติมนุษย์อยู่อย่างเสมอภาคกัน ให้สามารถ
ด ารงชีวิตไดอ้ย่างสนัติสขุมีศกัดิ์ศรี มีเสรีภาพ มีไมตรีจิต และมีความเมตตา
ต่อกัน โดยไม่ค  านึงถึงความแตกต่างในเรื่องเชือ้ชาติ สีผิว เพศ อายุ ภาษา 
ศาสนา สถานภาพทางกาย หรอืสขุภาพ ศกัดิศ์รคีวามเป็นมนษุย ์แตเ่ม่ือเขา้สู่
สงัคมการเมืองเสรภีาพของมนษุยเ์ปลี่ยนไปเสรภีาพตอ้งไดร้บัการยอมรบัจาก
รฐัเสรภีาพของบคุคลท่ีไดร้บัการคุม้ครองโดยหลกับงัคบัของกฎหมาย



สาระส าคัญของเสรีภาพ
สาระส าคญัของเสรีภาพคือการกล่าวถึงสาระต่าง ๆ ท่ีเป็นองคป์ระกอบ

ของเสรีภาพ โดยหลักพืน้ฐานแลว้เสรีภาพมีสาระหลกัคือ เสรีภาพในความเป็น
มนษุย ์เป็นสิทธิ เสรีภาพ เก่ียวกบัชีวิต รา่งกาย ความคิด จิตใจ ต่อมาคือเสรีภาพ
ในความเป็นพลเมืองเก่ียวกับการเป็นราษฎรของรัฐได้ ซึ่งรัฐมีหน้าท่ี ให้การ
สนองตอบในรูปของบรกิารสาธารณะ สดุทา้ยคือความเสมอภาคของเสรภีาพท่ีตอ้ง
มีในทกุ ๆ คน

การคุ้มครองเสรีภาพมนุษย์
เม่ือเสรีภาพถกูบญัญัติไวเ้ป็นกฎหมาย ดงันัน้ การคุม้ครองเสรภีาพก็ตอ้ง

มีกฎหมายคุม้ครองดว้ยเช่นกนั หลกัพืน้ฐานของการคุม้ครองเสรภีาพของมนษุยค์อื
กฎหมายซึง่ตามความหมายของหลกันิติธรรมจะตอ้งเป็นกฎหมายท่ีมีความถกูตอ้ง
ชอบธรรม เช่น รฐัธรรมนูญของรฐั หรือสนธิสัญญาระหว่างประเทศท่ีคุม้ครอง
เสรภีาพและสทิธิของปัจเจกบคุคล



ความส าคัญของเสรีภาพ

เสรีภาพ มกัใชค้วบคู่กับค าว่าสิทธิ ซึ่งหมายถึงประโยชนห์รืออ านาจของ
บุคคลท่ีกฎหมายรบัรอง ส่วนค าว่า เสรีภาพจากความหมายต่างๆพอสรุปได้ว่า
หมายถึง อ านาจการตดัสินใจดว้ยตนเองของมนษุย ์ดงันัน้ค  าว่า สิทธิเสรภีาพ เม่ือ
น ามาใชร้วมกันจึงหมายถึง อ านาจการตดัสินใจของมนุษยเ์พ่ือประโยชนข์องตน
ตามท่ีกฎหมายรบัรอง

เสรีภาพกับมนุษย์
ฌอง ฌากส์ รุสโซ ไดก้ลา่วไวว้า่ “มนษุยเ์กิดมาเสร ีแตเ่ขาถกู

พนัธนาการอยูท่ั่วทกุแหง่หน ผูเ้ช่ือวา่ตนเป็นนายคนอ่ืนกลบัเป็นทาสเสียยิ่งกวา่”  
แตเ่ม่ือเกิดมาแลว้มนษุยมี์เสรไีหม ก็ยอ่มจะมี เพราะอยา่งนอ้ยเราก็มีประสบการณ์
วา่เราสามารถเลือกกระท าบางอยา่งตามเจตจ านงของตนเองได้



ดงันัน้เสรีภาพมีความส าคญัเพราะเสรีภาพอยู่คู่กับสังคมมนุษยม์า
ชา้นานตัง้แต่เกิดจนเสียชีวิตซึ่งเป็นสิทธิเสรีภาพตามธรรมชาติ แมว้่าจะเขา้สู่
สังคมการเมืองแลว้มนุษยก็์ยังมีเสรีภาพอยู่เช่นเดิมแต่เป็นเสรีภาพในอีก
รูปแบบหนึ่งท่ีมีกฎหมายรบัรอง เสรภีาพของมนษุยต์อ้งมีหลกัประกนัเพื่อเป็น
หลกัประกนัว่าเสรีภาพเป็น “คณุค่า” (Value) ท่ีพึงปรารถนาอย่างหนึ่ง
ส าหรบัมนษุย์

มนุษยมี์ชีวิตอยู่โดยไม่มีเสรีภาพไดห้รือไม่
เสรีภาพถือเป็นความมีอิสระในการกระท าของบคุคล การกระท านัน้

ตอ้งไม่ขดัต่อกฎหมายหรอืไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น เช่น มีเสรีภาพในการเขียน
แสดงความคิดเห็น แตถ่า้ไปละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น เป็นตน้



มนษุยไ์ม่อาจอยู่ไดโ้ดยไม่มีเสรภีาพเพราะมนษุยเ์ป็นสตัว์สงัคมที่ตอ้งมี
ปฏิสมัพนัธก์บัมนษุยด์ว้ยกนั มนษุยย์่อมตอ้งการเสรีภาพในการคิด แสดงออก 
การเคลื่อนยา้ยไปยงัที่ต่าง ๆ มนษุยมี์ชีวิตอยู่โดยมีเสรภีาพในการตดัสินใจเลือก
ไดรู้ปแบบของเสรีภาพของตนเอง แต่ก็ยงัมีขอบเขตจ ากดัในบางสถานการณท์ี่
เราถกูปัจจยัภายนอกที่มีอิทธิเหนือกว่ามาบงัคบัใหต้ดัสินใจเลือก เช่น ถกูบงัคบั
โดยกฎหมาย  เสรภีาพ คือ สถานภาพของมนษุยท์ี่จะไม่ตกอยู่ภายใตก้ารบงัคบั
บญัชาของใคร เป็นอ านาจที่จะกระท าการอย่างหนึ่งอย่างใดหรือที่จะไม่กระท า
การอยา่งหนึ่งอยา่งใด เสรภีาพมีหลายระดบัทัง้นามธรรมและรูปธรรม 

บทสรุป


